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mMsYaMsAD:IASEaNIKUEL Rigkanmsd1svachusialsd (Rapid Emergency Response Survey: RERS)
sUluumsAnw Descriptive -Cross Sectional Atdlus:uubsuuuudaou Duwududashy duasudamu
TosdAnulBudunu (Represent) s:auAEUAMW MA La:US:INA ASEIRIAOINHAUIWUR KEaUNEU
(Mg a'lU”ISﬂli)'lﬁ\)ﬁUﬁﬂEiUlU”lHU']EJIﬁ (Sentinel Surveillance) ua:msasatlGKanmsiIGedAu
ms&savisvdouluchvus:inga wu mssrvgumwdniuansisausgus:nsulagus:snsudu UssinAsgdu
UssinAttauuna uasus=inAtmka wWudu
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AWCULNGULOY Lia: lﬂ§awﬁau1msg1u Us:naudng (UUI0ANUIASEA (ST-5) LUUI0ANUIASEARFOMAAIIL
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s:nosnenUuIaNIDuAMUSAEATYRUnaNs1SUaUSIDUGRDS IWaTRNSWULNA ta:mMsns:ngvavisAlULBU
duRRgdIAUYARA (person) Dan (time) Lazamun (place) WonsanikaquovmsiAalsA WaNSIUSSSUAG
vavmsialsa UsvsRrhitkinalsa Lasmenaalsa WatduuusmolumsoouwumsAUAU ta:dovAumsiialsa
luAsbiiLa:Asca q U uatnAa viusznadneSoluBavifendavAumstienvmioyanandavlagp=tovlizms
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msiths:3omos:u103nen” umstiomudoinawioWsananuau:msIUaguLlabyavmsIia Msns:e
vovlsA Lakamsad KoUsymansisaugu sourvipdendnadomsiuasutavtiue sghodattiovduns:uoums
Adus:uuTdunauUs:naUAIY MSSIUSIV BEUBEY FIASIEK LWana uazns:nedayadnansdrigus:Tosd
Woms>wuwu Mkuaulaue msufuaviu uazmsusziduasmsaduauavAulspagwius:ansmw
SaaUs:avAkanvavastihssiomus:uiadngiaAurmstiaalsarsomsiudsutilaviyKiansisauay
aehvAurvAMSIEhs=Svaamudayaamumsaivavisa Kéalayrmansisaugucoe agvdaltion ansaAum
KanswivmsiAalsA uamss:unavavlsAluuRtus tensusUtwumstAalsa sourvdadsninaciomsiAalsa
KéamsiasuLwWavuavamumsailiue doyamnmsiis:Iod:-thndmsBouEen SIAS1K MRNSIUaALUEMSIAQ
lamMsns=MguavlsAMUUARDEaN amuf Walknswuuwltivmsiasulavuavmsiialsa kéalaymansiseuay
loadudumsiths:vaghodaitovilus:a:panendv:rARUaALUEOW: LaztWaIduloMblumsAKuaIaSMS
AouAulavAulsata:Us:iiunaldagoius:ansmw ms3iAs1kdayamos:unadnannddoyaumnmsiEhs:3v
d:iununmoiumsikuauasmsmsniuAudaviulsa MswUWUdaSIGUANUEIATYUSITUNAMSURUGYU
[Goenvius:ansmw

mstrhs:3omos=nadnengumwda Wumstkanmsizhs=3omosnadnenniBmoMugumwaaiuamumsed

ﬁ'LUé’auuUa\)anJu KEoamumsadAnA IWBIRhS:D La=0iacnUMDGUMWIULUSNBU amumsaimsiUaguLUan
AlRadudonans:nulagasvua:mvdauiuaulng unndu Tixw:ludutAsygio Soau Anuilbuag ua:ndAsy
Aadusiome ssuaitazintuavitres ASDUAS yUBU tasUszinA Aol Watdumsikns=3omssug Auay
ua:Unymaumwaa (AnutASea Ma:ButAd ta:anuAa Mdeauiov) ua:Anuau soufbusSmMsaumwaanaulng
50 1eld LaAsUUIRBU WaITuRaWuUTIUTUMSDUNULIOSMSEYY 917 UUBTUMSUS-LTUASHLIWUWOULN
IASLZADLEFOAULKOIE aUURA 13 (W.A. 2566 - 2570) mstihs=3vigosa (Active Surveillance) Ansuaumw
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ArunUsznAlneretimsmMsE1sLUUISHadU AstikamsaidAnaMoMstbon lnelismsaumunianueu=Au
gayauwusvadu (Rapid Survey) lutivnan (Time series study) msdunducaenvldmsduidanddrIatuUwW:
=0V (Purposive Sampling) lagEansvrk3aRikudamuSoAansuaumwdaRLiudayadvag UNKIOATANY
dAeyyovLdazmA 1 oK uaddmsduagnome (Simple Random Sampling) dksudbkIas:ausavdn 3 BokIa
Mndurimsguuwundu (Cluster Sampling) Tosdususunauans uawe KiSwoulndiRevAu iudoyadlmkas
1 ASH lUWaYUBU aana ua=Rvasswau guiiudoyasiuoukudemua: 100 1o domsdiso 1 ASH agvlsAmu
msdsroasviulviiudnsianmsmodusald asuai Kéaanusdn Soilluduklivusvuiasefnaiulu
amumsabandriiu Welkdormulanuns:3u 1iudioyaldochva:adn saats udddedsmsdoliansaiiou
[AevAUChoUs:INATE dadarAauvus:mshaw:lulsmss:=unavavlsaftiadulurbnayulan dEvMSS-UI0UDY
MERS K30 SARS Kéamss:inauavlada-19 AwurUbediuunlivavduBoss saunnsuaumwaaldmsansisLuuisy
duluamumsais:nauavlAda-19 Gowamsaisiotihngmsquanduiusiuvluuni ta:datausuu=Eoulaune

{ul w.A. 2569 MASIWUFMUMSEIDENDITUMOMSMIAKUIEIUSTAIUNA SOUAUMSIIASIKUDAIGLAN
NASIWNUYDLALURUGMSIUWUR La:mstihssToamumsaiinus:313urus:uUSIASIKasuaidvAU (Sentiment
Analysis) dowalkRuas:kungannumsed (SAT) asxddudeyeyreuiipunsdiAsy wud kamsadAnuluavuusoeu
neuaulng-AuysliweoudasivANuFsmeGMemMwcolAsHaSOWUTIULAZNURRAMSINLBOSDENDSULSHDUED
WalRS:UUUSMSANSISAUAUAROSUMSKUNTUDENDIUWAUDINMSOWEWURDUSBUEhGAUEWAREI ASDIMLU
uclud@dvauLa:thnansnauwuURASETMYMSURTudnuzANUAUAS:KUALIE:MIEIMYSUAITUIVAIY Bogn
ns:AulagasvmnmMssugindatia:doyaarvEovmsigonskinmudodvausaulatiocvodalition WIKOEMUMASY
2:0MSRUAUBDITOS:UUDENYSIAIE AdMSAIUANNURDIARA MSE1SavDBAN La:l03uus:-uuddoantau
WallAsu mUMAS:UUALSUEMSIMSIEOSA fil SAT SulddutndaumsaisIpuuuunulawiiiun (Sentinel
Surveillance) rkthAwus:uudaussaivkth (Early Warning System) lUmMsas)aduANuusudnvsah
vovUsssua:unannscukthldagotiugh Asussthdauvdmus:unadnengumwinisaiundonsiAidu
JolauplUzBgNSAEQS tastsiasuidu 4 1asmsabumudosayLIth tWatWuANUBakEUlUMSODUEUDY
lazaA0AUAYUSULISYUDINAOFUMWSaRLWUSIUEBUnaaanalufuRldaghomiuaaumsed

dnsumsdrsoouu sentinel nsugumwda lagndumsanszuiadnengumwaa dundsims [dtuns
&rsrpufAssIMoaIsUaiuavUSsUY 18 UBUTU TuWuRhs:3v 7 Svkda losasaunaunaduthknakan
Taun FowswkooAgagiuaugwnio AhondsagiunuREsw Koluus:avAawawlutiviAakamsal unains
NSISUFULAANATASANY Lazigusu Goinamsdrsioibavdudvnldnaninudd doyamnamstihs=olu
ASblanunsaa:fisulodeidevifendovAulymaumwinluaaumsaiANUTALEY U ANUIASEOAMUMSAT
MudvAuLazMSIdon Msiawdnanssiuuwa ssuivms=nugevynanscukth dotudeyadirglumsikua
nasmst@vulneiwatovAuLia:aonans=NUMYINRUaLUSBUIUNURIGSUNaNS:NU
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1.2 Saaus:avAamsuhs:3vdugumwiaua:dansisusa (Active, Sentinel surveillance)
1.2.1 lvT'/aﬁnmamumssu'l1a:uu3[Guua\)Ufgmqumwﬁm (AUIASHO ANUIPSEORFEOMNANLTOLEOMOMS

ov MaBUIFAS LasANUAaSEauEY) lutvamumsais:auavlA3a-19 taamumsainiasutlaviudony
1.22 WoAnANUALE:UNIEAIRETAUTYKAUMWSQ (ANUIASE0 ANUIASEARIOMAANUTALEOMY

MSLov MIBUAS La=AUAAMNLAULY)

1.3 asaumsdidiumutihs:3vduugumwiaua:sansigvsa (Active, Sentinel surveillance)
1.3.1 kanms
Sentinel surveillance
1.3.2 sduuu
Descriptive-cross sectional
1.3.3 Us:lGuaumwada
ANUIASE0 AUIASEaRIOMAANUTALEdMYMSITDD MIBUIAS La:ruAaridsauD
1.3.4 awWuddunu
WuREeY/ TESURaNS:NU a:s:AUUS:INA
1.3.5 Us:¥1as ua:a3981v
aulngagdoLc 18 UEUTU Amdslukythu/yusuludhuatthknefguldoghotios 3 Gou
1.3.6 UNUdUAIDEID
Stratified random sampling
1.3.7 1ASoviio
InSavliaRGlumsIFhsodugumwsaLaaDEEYsA (Sentinel surveillance) uuoidu 2 wuu Ao
3.7.1 ln§'a\)ﬁar‘ivx7cuu1‘ﬁufosmaius:uwoinmegumwﬁm AUnduMsaumwaa Us:naudos dayarolu
(WA 21g MSFNY damuMwausa 215w 181 ANUWEYWaURLSI81A) MSSUSaaUMSE Lax
usmsaumwaa Sulhbe delsadasbmvmetiannns Ueymaritinadt Wanabnndonnnaa
372 m§'a\)ﬁamc15§1u Us:Nau@dg LWU30AUASaQ (ST-5) LWUAGASOLAIULASEQ
AOAANUTALEOMYMSLTEY LUUEDUMUEUMW MsUs=LTUS-AuM:BuIATududu
(Patient Health Questionnaire: PHQ9)
1.3.8 AKuansdrsid

drslaeld google form ihiivdds QR Code s:k31w3UM 5-9 UASIAL 2569
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misidIs:3oauguNINDIaLazdadBIZISN
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4. tgnuaAwn
msasopuwuisvdou (Rapid Emergency Response Survey) Kngiiy 35ms KéomsoontiuudsooRlbunasmu
Ranunsatihluidldaghosraiundnga lagdovithiivchaevoithknekionduidavhdavmsAnniunuRRhadu
AodidumsdununRtsdunuc)
misiths:3viGvsa (Active Surveillance) kuneiv msiths:Sowalklddoyaunndu WumMsAumdoyalBosn
AdovmsAurUeyrinaul Rs:uutihsound h§aﬁﬁasuilda1msnﬁumﬂfymlﬁ umsAurRLiUNURKSoNE
UssnnsfilEenciomstiialsa rbtmsasonmssugliasm=aumwsaussulnemnms:inauavisadaiiobsalalsun 2019
aehociattiavdoilumsiths:3oi@osn
n151ﬂ1s:5\)lamn:naiu1am:vT7ur’1= (sentinel surveillance) Kedv Msihs:SowoAummsHalsAlkL kS
TsAAdagud udduusltiuhnalsaunniuiaundnadulsnnsidovrksonuniden lagh msithsoAtaguaonni
mss1ovuaikdeldesAanluaninsaAurilansaunaulia:sialsd wu nseiwuRtia@anidumonaunaus:ine
WEUNMUGDYMOSSSUBA DOKIQTEVSIY LANSEUWUMSSIUIALUWAIDAD DOKIOAUNSAAS
AINIASEA KNBEL URASENASIVMEnaUaUDY G ANMUKEdNQAULIEIUEDDDALN ANULAZEAN 2 dNu
Ao duudn (positive - Eutress) Wumsas:Auwnainssumoudnrhilkddaddu IRs:0as:3v Wasuus:aumsai
KSon MMk doumvduau (negative - Distress) U AWlASS AUABE MSIAQAIIUALIACVY KSD
Ueymigumw rifkaannuanuisalumsrinould UszioulasiBuuudonnuinseansseyayl ST-5
A:BUAS KNBE MsuRiiiokLNE KO 1§ KOIREDT LAzKUNNSUATAUNIWAAIWAUKSOKUONAUMEDENA
Jomsunu 2 SUKIUTU sudowans:nudamsmukdamsiSeu laguaavaanmuamsmome waanssufwa
LLasAIUAQALIA Usstdulagisuuuds:tou PHQ-9
AnWAaR1wauY KNedv msAuAnadmuAamdsauL KioAaAmMmee UEsaAve:d Us:buloy
{GuuuUs:wou PHQ-9 U0 9
Uszswulng kunedv aulnehondsiuduathkneildnmamsau lagodeashotios 3 @euduluua:
Gogdvoud 18 U dull Tagifiudiayans:melu 3 nduong Ao o1g 18-24, 25-59 U uazdvud 60 UFulU msdu
(HREVUVUREDDMUFUDURAIKUQ
UANASANSISAUFY KLNYAD NSIBMS 3nILUS:31 WUIADIUSIBAMS WIADIUAS:NSIVANSISEUY LLa=aNI0
FHasAURTEMUIUKUEUthKNG nas:auluTsowenuarlu Tsowenuaaug Isowenunayusu Isowenna
AU AUGUSMSANSISAUFUASVINWUKIUAS IsowenunadviaSugumweinua 9oAmMsuSKisaudiua La:inAua

nonludukthsnnUoeln3a-19 Toeas KSarnsShvRUbenalU soumbrhaatuauunuiuamuluamundLnaD
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QUszanumuluWui Kunedv FAMKIAGads Usanumu MNouwusAuLa:tInAMSIAUToya
WwwuAthke $uunu 2 ndu Taud
RUs:NUMUS:AUIIAEUMW KUNEEY IRIGSUUBUKNEMARUSaUMWINR 1-13 Tagus:anu
MSIAUTaYANURUSENUS-OUDLKIO
WUS:aULIUSEAUIVKIO KLNYED WSURQBDUDIUGUAWDOUDVANSISEUGUIVKIO 1 AU
lagUs:anumsiiudayanukudausmsansisaugu/Adukudetiudioya

. &

WiAudayga KL ardndwlukudausmsansiseuguiuvunidhkue laua Tsowenuague

Tsowenuianu Tlsowgnuiadviasugumweiua Isbwegnuiaensu INAUIa AUSUSAISaNSISEUEY

ASLINWUKIUAS LAudayaus:ssulnemusiudundikua

1.5 Us:Toguinmasn:lasu
umstiamuuaziihs=Sodugumwialuamumsaidnnaninans:nulusvnadvsbudeviddoya
MAKANYUKEY NVKLDEVIUST FoUDaBU VANSS:KIWUS:INA LadoyalBoaniuwun Wolklddoya
Asaudnu $1KSUMSSIUSIV S1AS1EK Lazdvlasikioyasgvilus:uundalkaunsaus:iiuaaumsal
Tdaghonndav ta:thlugmsikuaunasmsaauauvliadotaus@oulonnefkunzaudksuaamumsai
nguaulng-Auym Mstihs3viBusaasaa:Asuanumsaigumwiavavus:s1sululiuidnga
2e1vs3015 rhilRKbeuduansiscuguanusauavRuLudliudaymaumwialunduideotia:wunn
[asuwans:nuldagwvdalou doyadvnaNiiunNuINGIATYCEDMSIVLINUMSEIUIKADLAMSIAUSMS
quamwdalunasnaaldagwiunvi' ' kivluavAus:naudAtyuavMsIEhs:IvIBYSA Ao MS&1SID
sentinel surveillance golumsiihs=vlagidonwuikdandumagwAtldudinuyavls:ns
WuRAEeY Taadulumsaamuuudliuvavlaymiaumwanlugivnaichv g HelRauIsasIuSIY

JayaamumsainawundAey[Gogosiasd wiluanma:nnsiwenasduynainstia:s:uudayaiddadnna
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mMsSBUGNTUMSIANS: oA UFUMWIALE-DADBIBSA (Active, Sentinel surveillance) tul w.fA. 2563
#oluvauztiudamunisais:uravavla3a-19 ﬂs:nsa\)answsmauUﬁaﬁwmsquédﬁﬁﬁmsqnLﬁuchums
uwnguazarsiseuay asailsadaidolbsalalsun 2019 lRasugumwaadiliumsarsInaunmwialuyav
danumsaiavnalid ngus:zunadngngumwaa SulanundutudAaMstISEvANUFUMWIALASDALDBLEOSA
(Active, Sentinel surveillance) mﬂHa“ﬂgnum\ﬁmmsﬁ\)tuUs:mﬁ wazaous:zinA aod

2.1 uuraamsidis:Ivnivs:uradnan (Epidemiological Surveillance)

2.1.1 misuds:3vnmvs:ura3nen (Epidemiological Surveillance)

AsIdIs:IvNIVSs:U103NgT WuAdASSUUSAlUATUADASSUKANYDVAISAILTUAISNIVS:UIAINEN
#ousznaudig MSIAISEIvNIVS:UININGT ASADUAIUNVSUIASNET UAaAISAAYINIDS:UIAINEN ASLE
ss3onvs:ura3ngtutlluwugiuAdAsyRgavevmsdiliuviunvs:uIa3ngInUs:inAdvg Sududov
wauuiagatemstihs:omvs:uiaananitiu “indathomssievusielsaidAy” TkiAnuiduudvhaa
IWSImDaUISaEI8asIDIUMSS:zUIauavIsAcve soudvaisiiaiuvavlsalkie AlutreAaduuiAau
(Isnautiku k3o Emerging Disease) laua Isavadluds:inAansgausnEavaunmdssy 1990 k3o
TsanluTanauuunds nduuiAadu Kas:u1adaAsH (Isnauad Ko Re-Emerging Disease) lauaA
Aan:s1a AszuialukyususumatdvevuszinaAlngvavus:inAlngiud w.A. 2533

2.1.2 M3AaAN ua:kann1suavAIsLHIS:IVNIVS:UIAI NN

ASLES:IDNVS:UI0INEN TASIAQAU KEDTEIUUDVRITEINIYUIAUIEKAIANUKUIEY UAT
2:yaUIAIUKUIgUDY Eylenbosch ua: Noah (1988) 14 if\)tgﬂéw\)e‘)\)[u Dictionary of Epidemiology uav
Last (2001)

“ Continuous analysis, interpretation, and feedback of systematically collected data,
generally using methods distinguished by their practicality, uniformity, and rapidity rather than
by accuracy or completeness.”

“Ms31AS1K Wana uazavdaunauatvlaatvdaliovvavdayansousouut lasunlddsmsh
laugalumsUfuasy MsisUuuuldednu 1a:AIuUSIaSILINANANLAAADY La:AIUASUAIUAUYSH”

1AMIAQAIILYDVAISIAISIDNIDS:UIASNEITIOAU UDADIND=LKUIITAS:UIUMSIAISIDNIY
S:U103NE1 AD ANSSIUSIU SHUAVMISILIASIEK LWawa Lazdodayadounauldd kanmsidis:3on1o
szu1adngndvaisaduunlasn 3 Us:as 1-2 laun

1. ddunisagv “datdiov” TagndlukindnisditiunisddrAsd KéalawrA» luAdsHadn
WWunsti1s:3oNI0S:UI03NE1 MSIANSIVAGADLEIBFIASIKUDYIRULUDTGL KEDE1UISANSIDIU
Ueykimoguniwla

msW‘mms:uulﬂ1s:5\)61uqumw5nua:a’mumﬁws;n (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE) l 9
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2. dgumsdredsasitiu “suuuutderau” laglawrzagvdv uiSevidgiuvavisaluada
UszinAlnatrgtenu “akonanlsa” 3110u “Isngdds:sivagiousy” mikliasvAauvlewainavovakonanlsa
91dr8IKaNanIvAISHavIRYI SvluinmssiemuiUirsarianlsaluuda:dingevdAnmsaualan ua:
asaouaulsafrmldliiGuus:ansnmwdn deuidmss:uravavakananlsaliaiulagkalonsy Mk
UszinAlnedavlenudn akonanlsatdrdovAnsountelan msteiulsacive IKasvAulgiuvovaina
SviANuSTusdvds WemsdearsikandovasvAu uaziWonsaruaulsAlRiUs:ansnWAIE

3. vy “Anusrat§r” luassieviuuinida Walkauisanduaulsaldagonunivi Tag
A>WsaSiumMssigmulsadinUEIAYUINAIIAILGAGDY LLazAIUASUAIUANYSEIUDLAISSIEVULSA
mss1wmudUresulusiovudoudidiroavds (Suspected Case) ksarUdatiiie (Probable Case)
TasTusududavsariUradudu (Confirmed Case) udrAsgsigvu Lhovondno:gaull wsizais
StpdsnlumsiuguiiUredralsatiuinsibudovidnisasIdWiAY KEoA1SASIDNVRIVUFUANTSA
dovidnaiuiu Gsimuwy ua:danunasialaluauke TagrslUlunvujua Susieviudoudruioavds
k$aRUre1dine WWalkaursanduAulsATdAUNIVA

2.1.3 Us:lgvluvavaistlis:Ivnivs:ura3nan
1. miknstuanaiumsad uazuudlduvavlsh h§aﬁaqumwr‘iéhﬁtyﬁuq dodulasndlu 2:0n1s
AkuasieBolsnd1Aaye AdavsiemudiawuffwulsaAdue
2. ilkas>vdunsszuia (Epidemic) vovlsafdAeyq 1a Taglawrzagwdvlsadiadadivog
3. hMlkasyosumsiAaduvevlsnaudiky (Emerging Diseases) uazlsnauad (Re-Emerging
Diseases) [a
4. 1[510utudINMLIUAISIIULWUAISEDUAIUNIVS:UIAINEN LazlluauuaguKkSaMaIUAISIDY
luusziGunvgumwidavmsmtade/akantRgddovkialuussiGunvaunmwavliilddoasy
5. (§dayannnistidiszIvnivszuradngrfunisvamuleulg sOUEL uwu/TAsvnls AdASSW
vuus:ueu (Budgeting) msnouaufiaudaaiu (Monitoring) uazmsus:ziduwa (Evaluation) 1a

2.1.4 sUuuuyavaIstlis:3vNIvs:uIa3na
sUILUUK3DBT0UaYAISIAIS:IDNMVS:UI03NgT 919LUvIAKa1gwuu tdndgud:zuuvtlu 4 sUuuu

Cl,

2av

1. mistis:3vigvavsu (Passive Surveillance) tunisiiis:3viunid:unalasids:uu
s1gvuLa: indadnaundnog Ko 13931 Routine Reporting dvliu iaanuusmsduguniwia
tkms3urdeRUrofgafmrkualdbulsafdovsioviu Adevsioviulumuduasulas “1$rAga” lay
dovsremudvud “JUrsavde” Ko “Gubeiinthe” WalkanunsanduaulsalanunviagvbusansmwLiueY

2. mstils:vigvsa (Active Surveillance) WumstiisssvAvarhduiivio “@asu” mstiis:io
[GoAvSUTKTUS:ansnwundviu luasaindniss:uia kéadlsARauldawiziAiadu Asaidogv Ao
iaimss:unauavaknanlsa =i UreRdanmssulsvAoEsTInAMsiggMs:luthiusuIuLIA
(Severe Watery Diarrhea)
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2
Py

visumssawRlsvwenulatosunsiregiauaNuAuanwaisuiattazindaus 3onUdsanuau:
>10u “Passive Case” (Juun ustAsugwus: onansatdnlnsia) Ao @L’baﬁlc‘]um\)ms“umss“nmﬁ'

Tsowenuiadutov swlagayras winaldwsiUrgdonmskindevdomsidedsa liauisasaudoe
autevAtu 3v5dudavlulsowenuia wanistwiziionagomszwulioarikquavakonanlsa wdms
1kA1ssaurqualawr: Passive Case TutWovwadanisnduaulsa twsizo1ndAda1n1stioee

fhegams:luAansvuazquasawiautevagitulaslilulsoweruraisisvsududavsado War Room
Warhmsiihs:3viBosn Ao sninlumddrednuau:dwuidululuRyusumuanunaguav Passive Case
Da:du s19:ldawrsanduaulsalddUrendoinistosua:lululsvweiuia udibatiigoois:Iu
w=tfowuidoakonanlsa Bund “Active Case” Ao WUreRAuwulosmsAUKIELSA (Active Case Finding
Kk$o Active Surveillance) agvlsAaiu lunisAukdosalisiodwuRFuNalsangolidonis
udidathaaors:iumwnzidoAwuiioakonanlsauazauisauwsidalsalkisuldn B3 uduwik:
kSo “Carrier” avuu lagasu lunseiluda:wu Passive Case Tdo1n Passive Surveillance
(Routine Reporting) ua=a:wu Active Case Au Carrier [do1n Active Surveillance Uutav

JvdavAuriuazlkinissnw Active Case ua: Carrier ddo Dasuu a:luaruisanduaulsald

auu‘iaenmsamuqUmss:umua\)fsnlc‘méb 3venEnmsit War Room udnusus Active Surveillance G
uastds:uumstihs:3ounailGoavsuIRovagviduddaluikiaudunaulmss:urauavaknanlsa

3. mistihis:3vlunsdiWiay (Special Surveillance) Yadvaisiis:3vsUnuuiiunsain
IAQIKQNISEUWLALSYY INUU ASEIAIRE1Y Ad INaAgWUAWansNuIALLWUAUTKISULLSODU
miktiandudaddunl (Tsunami) usuN:lalvduIU WaIE1aSIUR 26 SuNAU W.A. 2547
MIRTKIFed3a udu 5,388 s18 vialdu 8,457 19 uazgeykie 3,120 s19 wazdnisralgnswgau
agwurnure Tusre:ztluarmisiuidausasudsiudv ssuuaisdaarsnaus:ian mikldavisa
Gadauszaruviulunisuanduydgkdacivg wass1eviulsadive AtAaduul Fvdovdados:uu
ASINSIVIUUWIABKEanSEiWIABTIUL Taslddavnivaisdoaisiaiuisaldlawevyavnivide)
Ad "5nqe‘iaa1s” luns@adaus:anuviudivg soudvaissieviulsaRiicdullaznsuaANULEIIKED
dunisuwngduazaisisaugu sutalinissauusunadvnnagiviiiindnid:unasvaduuiigs:uu
msiilssoundigoavsudalu

4. mistiliss3vlunuuddunu (Sentinel Surveillance) F131 Sentinel wdas1 eu AGKGA
“05399UANURAUAT” Mstihssivuuuisvinmsid@anndudunuiioluguiumsasivduanuraund
Tudavriilunduds:unnsnokua Toadndudunsiunseilaymndaulkonmodoau (Sensitive Issues)
wa:lasmluundzrinbusauqus:zunaulas 1-2 ASH AvisuASEIAIDE® Ao MmstsIvAsdatdo HIV
lunauidevdive 2 ndu Ao nauusmalaika (Blood Donor) ua:ndukajodavAssiAnatnninAssa
(ANC Clinic) Auusliumsaads HIV lunduidsvudaznduidliimau udnduidevildsumsuousuli

2
]

Wudsgian>usulsy
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yavmsuwsns=01guav HIV luwunudue As naukguavassilasrinindugnvavmsaabe HIV
Avucisasa: 1 Juld (World Health Organization, 2010: 4) a=a:nauddlaywiAnugamsaaido HIV
tuwundu dksuus:inAlneindnuynvavmsaade HIV lukigodoassAtagniidasa: 1 uadoud

W.A. 2549 [Wuduuiuad

2.1.5 dunaumstdis:3vNmvs:ura3nn
juaaumstihs:3omus:ura3nen iklauAuns:usumsdamsdayandlu lasUs:naudds 4 duaau’ Ao
1. mssausoudoya (Collection of Data) WumissousausievuUraludignstidis=3vo1n
ndadngs:auAdindi athurdansiayadall
2. msiSgulSgvuazinlauadvoya (Consolidation and Presentation) tunisihdoyanin
s1901ULANS=IVNVSUIa3NENAsIUsIVLITGSarlukudakWams3ias1zKua:wawadalu Tasld
KaNSIUIOINEUBOWSSAULUN MMUUAAA anuiuazaldukdn souAulgdraaaowssauun wdst
l@uddayandnuIUSUMSIO KSDUWUADTCIVE MUAILLIKUIEEL
3. msJnsizkdoyaua=msulana (Analysis and Interpretation) WuniséinduazasSug
Usingmisaisaudvuaavikawalous:andkdatkanantdululaamikinausingasaidumndayan
(SgulSgvuaztinauaul
4. msas:ngdiayai1dans (Dissemination of Information) 1uns:usUNISAEIAEYDEVKTY
yoVMSIESIvNIVSUIA3NEN AKUIEVIUEIUNAKEDKUIEVIUTUS:AUZVAIIGOVEVNAMSILASIEK
doyanaululkkubevulus:auidintuiufcdvg WallunssudioyaidansAdAsynivs:u1a3nen
2810AEY Do:lu doyavidarsidaga:lulddnisigus:Tosudonisdrduviunivdruguniw

fuwunawe

2.2 uudAamsadisiauuuisvaru (Rapid Emergency Response Survey)

2.2.1 A2IUKNI8UAVAISE1SIDUUULSLAIU

Asd1s39UUUISLAIU Ad MsaauauavagvsiaSwalddoyaldovduvavwansnuitiadulu
AU uaduudliuiv:tiodngadayusu lasmsovuwumsadrsioilus:o:q iWoGaouWans:NUAL
dugumw 1AsuAD uazdoau athlugmsoouwuualulym uasmukualluulovieibeanunsai

AaAa1g’®
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2.2.2 ujaassumislsdSais Rapid Emergency Response Survey

msd1sIpag1vs101830810s3018) (RERS) 10U3EMsdisianoontuudrgdsnmsiduuiassu
anadvanuisadidumslidagvsai$iugivveovmsiiatkamsaidnga msaantuulitiutuudrisid
nwlnsAwritWalkausatidvus:siasAdanuidevidagvsiadiruazavisadidumsidlagaud
USMISIUWUA KéoKuUd v UTUWURA Taslddunumsaisrad AuAl Aunu uaztiaus:answa ua:idoaya
asawlawaaaaal talknswavuusltivgunwuavus:ssu

A1sd1sInag1vsIal8$Ipg1vsd018) (RERS) ludvuszinATguldaumsiAatkanmisaidngadiu
Astlov KéansulaLAauIKISIUAUNSAUOTS Go:ldNamsd157208105201EIWEVUARODULLUY
&1s79 kdariihsrulInsAwriladia GodasimsasundukdasiuduasuLUUISIDADVUINAGT 80%
PvaiiadkanmisdrsivogivsialSidus:answa’®

2.3 msdrsrdoauladlaslsinsAwrinnndngadluarludivUs:ina

2.3.1 AIwAMMmediundudGavaisiaya

nnamumsais:uiauavbsasluat Wuswsmassuantdad 2014 datlundzanidudugumw
Ad1ousvigavavlan 17mss:urauvavisadluaiiiadunsousaluyususuunuavy Guinea luldau
SumAu 2013 uazas:elurius:ina saudvas:=naludous:inAiauduagvsialsd lﬁaﬁuqo:’mqo
Isaszuralinsiddagauluuarnii 11,300 Au ua:yparnsmumsuwng 500 Au'®

mss:zurauavlsAdluaiudnIND=EONANSINUCADFUNMWYDVUSIHIBULLAD TodVWANSENUDEID
kAN ULAsuAD Tasluyivhdnss:uiagosguiatuiasmsikkgaidsu aaxatdafmims H1kiA
vovsgurannkululdrimiuluaniufiroiu wiaviueAsugAWALIU KIUBUUL A1ssiAamsyudy
AUUIAU MsKgamUTKTMsIAuNLs:k3oUs:=INA luvauiuavAmsautdelanldiidis3vn1d:gunw
TagsouyavUs:unsuuuuisSvdIuWadavmsiayaRnunatumsaamuKWans:NUNMDLASEIADINMS
szunauavlsadlual agwisimumsavlurisrluiui MsuoviuasIEau MsdURURMULWUA Las
msdumuaiuudidad (Face to Face Interview) tugusutulululdAsuinven uazdaxnuaid

nvaanYavANUAMEAUANUGIYASTBYATUIMIAMSOSKUAIAMSINSASDIY LLAAISS:UIA
vovidobsadlual mikluauisaavWuimsarsiald moidedna:lddoyast1vsiai$r Asaunaw ua:
asval Ao msdsrveauladlasldinsAwrilodovavus:xrsudvidunud wsizUszsunaaul
InsAwrAtdlumsaadadaaisogudr AvddvarursaaauausvdremsikdoyandAyuagisum

AdaduldlumstiisIvgumw tazmd:tAsygAdluds=INA (§Uﬁ 1)
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sun 1 msdrisrpuvuisvadruluaaiumsais:uravavdluarludivds:zina
lagmisdrsanaaulalinmvinsdAwninaaun

2.3.2 ujanssu
misszunavavisadluailsinsAwritnaaunksalnsAwridadio Wuudanssulumssousoudoya

soufvasarsrnuuuisvdiulunawsn laslgdon Listening to Africa (L2A) lagsiuiioAuKkude

Cl

VIUCIVY 917 KUDEVIUTDE LazuFanssy SrTaviuaadukond usenindetrelnsAwriliodo dv
AWL0ulUldgolunissousoudaya kSansarsiadve wuussuladldagvsiaisy '™
uuIMOYMIs&1sI9 Listening to Africa (L2A) [d20uudNvKEa0sTIURBUAUEIgNISEISID
A BaulusUuuumsadisistitsaviususuldng susulayusukdv Walkiula3nnsdrsiauuuisvdou
Gozanursalludunuyavusznsiudunitkng Kdausznsuithkueg lasmsdumueaimolnsAwr
dupsdsans:e:paimsaaumauiduas Walkidoyasdwsiald uazRaauuuuaaunmuliibosdn

auliuTu sounvanuisatwsuwsioyamsaisoadarsiseusldogvsia§r®

2.3.3 wasramsdr1siodluan

msdisdduuuisvaduluanmunsais:uiauavisadlual AsauAaUAUWATASSU LlazAISSUS
vovUs:tuu 1nelddu k3asdnlsAdlual Wans:NUMDIASYIAD WanS:NUDIAAISHINIU LLaNSISEU
saudvAsURUGIUavUS3IBUTULIVAISS:UNO UdADINTNSESIDSDUKAV [dIWUToAAULAEIAU

ASYIULIKADUDVSTUIA LlazN1SFeyldeDInAISSzUIaavAaID
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2.3.4 aunmagvavaisditliuais unisgus uazadaldvavaisdrisisuuuisvadu

anmumsais:unavavlsabsadlualuvruziuudsio:liauisaavWuidrsio uazdumuaiuuu
dokthAmu udmsdisadaauladlasldinsAwriladiolus:loguagrounluaaiumsailowiziiazdksu
AUdavMsiuMsLAusIusIVdioyataw: Boiidadsuldusnnuanunsalumssiusiudioyaluamwinadou
AUAMUNURDULEE=TANUIESYEY (WUlubovIngamumsibavkialsAs:una) ANUEQKEULLazMSODUAUDY
dodvlku agwlsAimumsadisiauuuisodruanumsaidngagoavwuauaNumMmelky ualdunisous
naMsadununIAg?

unisgususayavmsadrisiduuuisvaduluaniumsaidngalsas:uiadlual Ao AXULISLAIUMEIA
dashAa uazantag Hodavimsavunu as:udumMsdudmasw uazwuhithkueRgawu Iasa
ifutAu kdawald SubudaviAumusuuthkuefdoBimdu Rvddaviunudrsaviunstifus:uns
Whkwe KéawuRhkueluyususuun Adulnasiiinom:tndviua:adnuialn

unidgusdaluda msdrsrnuuuisvdiul tuuaauniu kéadamaiudavdufiga tWoaandu
wiissdlumsaauuuuaaunuuavUs:sIsU sHudvAsidinsAwntadialumsnauluudisid 9199:
lWkn:zaumindovlgszazpaunu Matudvaumw luadsmulunsarisiauuuisoadulagigdsmsooulad

2.4 msdrisrna:zgumwiavavds:suluniddagatAasygasnivlnsdAwn

AsugunwdalddndunisdrsrnndzgumwiauavdszsrsulunddngatAsygnanvlinsAwn
{uUvuUs:ueu 2542 lfjE)\)D']ﬂﬂSUE-]Uﬂ'lWi—)ClOS:HJﬂﬁ\)NaﬂS:nUC]'E)E!Uﬂ'IWUE)\)US:U‘lUUD’lﬂﬂ‘D:3ﬂf]C]
IAsugAD Fulddamlnsvaisquagumwaavavus:srsuluniddngatAsygad lagilis:vlus:g:an
2 Udokivlulasomsitilbumstihssiviaosalasilasvmsdrsoondzgumwiavevus:srsunivlinsAwr
ulvuus:unau 2541 §1539 4 ASH Na 3 1Eou AvudidaudvKiau 2540 fAvidaudugnou 2541 Walk
AS:NSIVANSISAUFUIAKUD BV TdSunswdiayalymidwg Adnans:nudomd=dalouavus:su
MANDNHALASYZAD uazthdoyatkarguitdiliuus:TosilumstovAuuazquaaunwdavovus:s1su
dalUla™

Ms&1sINDFUAMWIAUaRUSBUTUADNAALASEZADNLINSAWH MaRUs:InAlneUs:aulym
AMRHAnnaAseEAD WukalkiAsyghsvavinglagsiuvenad dnadadasibuWo dunumsKangw
uaztiasguraldus:mAulguigAmduuinassed Waduf 2 asaqiAu 2540 Gvdvwans:NUCDLASYIAD
Tagsounvus:ina T3 wmuwuundu steldaaguavus:suaaay s1eldliwesiose ssAivuianu
k$aUaAPMs 91A2:0UAUTUEIVINAAT doudowans:znudaUs:srsunvadulluaguazanwdalo

2670UIA LlAssSIALS)
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UszswutiaAnuiasga uavliiRunivasnuavlaymbvonndvnans:nudagunmwdamuul wu AsAa
dme mstluaisains WovanlaymitAsuaanntiudoleykivavasuialadedisvdsawumulu
msddugdads=513u asugunmwda [agndus=u1a3INeIFuAIWIQ ADVLWUDIU FOAILTUAISEISIDAI:
quawiavavuszxsulundsngatassgaonvlnsAwn lagdusioonduagvanayalnsawn
{ulwansvinWUKIUAS wazUsuguna ua:a“\)m“oﬁ'Uhdaamuua\)nsuaumwﬁmﬁ\)aij ASLA 1 Youuszueu
2562 lus:Kk3103uf 8-12 GunAw 2542 ugivan 8.30-20.30 u. adudagvnvkua 1,791 s19”

msdrsipiia s Uy kIRnans:NUdanN1:3alAATUAUUSBIBUDINATIIAGALASTAD
aghodiatiiov nasanvnsiunalnmsusum Uodgidsvdond:aumwiauavus:ssu MKUQWURMSE1SID
AMd:guAMwiavavUs:ssunvInsAw luwaasvinwukiuas wadsuauna ta:svkIaRKkudgvIuYaY
AsUgUMWIaAvagAvKua 15 Kureviu TasdWuhuazmkuavunadagwlagiddslnom (Quata Non
random Method) [aun asvinwukiuastiazusuguna 1,000 s18 mAna1w 200 s1e mAa:Supandgvikiio
350 s1g mAtkio 150 s1g waznaAld 100 19 sounvau 1,800 s1

naudogvddlulkeyinldiuraglunsvinwukiuas tazususuna $oga: 54.6 savavuillu
mAauaanldgvikio MAna mAklo wazmald Seva: 20.2, 11.2, 8.4 ua: 5.6 mwuarau Wukegv
$oga: 65.2 118 Soga: 34.8 91gagluydv 21-30 U (Sowa: 25.8) dyulkeyausaualrogale Sosa: 51.7
aumsAns:aulSyaNasnARan ($osa: 27.5)dulkayUs:noudwiune/ssanddudd $oga: 21.9 wuin
DU 178 s1e Saga: 10.0 Tagabulkeyoomunaut 2540 Soga: 7.0 stelaaulkey ogis:kw 5,001-10,000 uin
$oga: 27.7 uazanumMwmumMsIBuyavASaUASH dulkeywadwald Wibukld/IUikdaifu $ooa: 54.37

AD=FUMWIQ WuIndUMagwaiulkeyidnduAsea soga: 57.3 lagiindulpsgas:aulanuae
dowa: 34.5 1nSsas:autunaw $owa: 18.0 uazinSsaun $oga: 4.9 INEAUANUAGIHMENAUMED
dHulkay IianuAathme $osa: 94.1 uaslunduAdAnuAaIMe $o8a: 5.9 wui 1DuAduUAD
autAssalaginnuAaudlidnmsiassumsiae Wudulkey $ova: 4.7 S1sullaykt Kdaantkanrili
inSgalunguoadiviklounu 3 suauusa Ao JeyritAsugaa/ msidu Jeykinsauns uazUeyrilu
Bovviu dulkeyluinivoonuavleykl waztdon35A1sTamMsANUIASEAGEIIEY WU danMavme
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	บทสรุป
	การเฝ้าระวังเชิงรุกในสถานการณ์วิกฤต โดยใช้การสำรวจแบบเร่งด่วน ดำเนินการครั้งแรกในปีงบประมาณ 2563 ในช่วงสถานการณ์ระบาดของโควิด-19 โดยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบกับต่างประเทศ และศึกษามาตรการรองรับ การจัดการภาวะเครียดที่เหมาะสม ที่ใช้หลักการสำรวจอย่างรวดเร็ว (Rapid Emergency Response Survey: RERS)  รูปแบบการศึกษา Descriptive -Cross Sectional ที่เป็นระบบมีรูปแบบชัดเจน มีแผนสุ่มตัวอย่าง มีขั้นตอนชัดเจน โดยมีความเป็นตัวแทน (Represent) ระดับเขตสุขภาพ ภาค และประเทศ กรณีที่เกิดวิกฤตบางพื้นที่ หรือบางกลุ่ม ตัวอย่าง สามารถเจาะจงพื้นที่กลุ่มเป้าหมายได้ (Sentinel Surveillance) และการสำรวจนี้ใช้หลักการเดียวกับ การสำรวจเร่งด่วนในต่างประเทศ เช่น การสำรวจสุขภาพจิตในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน ประเทศญี่ปุ่น ประเทศแคนนาดา และประเทศเกาหลี เป็นต้น                กรมสุขภาพจิตดำเนินการเรื่อยมาทั้งในสถานการณ์เปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และโรคระบาด ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตคนไทยที่มีความรุนแรงสูงขึ้น และกระจายกว้างขึ้นในหลายพื้นที่และกลุ่มเสี่ยงต่างๆ กระทั่งสถานการณ์ชายแดนไทย-กัมพูชา ซึ่งผลกระทบในหลายมิติ ทั้งด้านความมั่นคง เศรษฐกิจ สังคม ระบบสาธารณสุข  และสุขภาพจิตของประชาชน โดยเฉพาะผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชายแดน ซึ่งต้องเผชิญกับความไม่แน่นอน ความหวาดกลัว และการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตอย่างกะทันหัน ความรุนแรงของสถานการณ์ทำให้ประชาชนจำนวนหนึ่งต้องอพยพ ออกจากพื้นที่เสี่ยงไปยังศูนย์พักพิงชั่วคราว ส่งผลให้เกิดการพลัดพรากจากครอบครัว การสูญเสียที่อยู่อาศัยและ ทรัพย์สิน รวมถึงการหยุดชะงักของการประกอบอาชีพและการศึกษา ด้านระบบสาธารณสุข หน่วยบริการสุขภาพในพื้นที่ ชายแดนต้องเตรียมความพร้อมรองรับเหตุฉุกเฉิน การดูแลผู้บาดเจ็บ และการจัดบริการสุขภาพสำหรับผู้ที่อพยพเข้าสู่ ศูนย์พักพิง ขณะเดียวกันยังต้องเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ การจัดการด้านสุขาภิบาล และการดูแลกลุ่ม เปราะบาง เช่น เด็ก ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ซึ่งอาจประสบข้อจำกัดในการเข้าถึงบริการสุขภาพอย่างต่อเนื่อง               ด้วยเหตุนี้สำนักวิชาการสุขภาพจิต โดยกลุ่มภารกิจระบาดวิทยาสุขภาพจิต จึงได้ดำเนินการเฝ้าระวังแบบตัวแทน (Sentinel Surveillance) ในพื้นที่ ซึ่งเก็บข้อมูลโดยสหวิชาชีพเป้าหมายในพื้นที่เสี่ยง ได้แก่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เทศบาล โรงพยาบาลชึมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล โดยการสำรวจจะได้ความเป็นตัวแทนในพื้นที่เป้าหมาย และระดับประเทศ สำรวจในคนไทยอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ที่อาศัยใน หมู่บ้าน/ชุมชนในตำบลเป้าหมายที่สุ่มได้อย่างน้อย 3 เดือน สุ่มตัวอย่าง แบบ Stratified random sampling ใช้เครื่องมือ ที่พัฒนาขึ้นเอง และ เครื่องมือมาตรฐาน ประกอบด้วย แบบวัดความเครียด (ST-5) แบบวัดความเครียดที่เกิดจากความ ขัดแย้งทางการเมือง แบบสอบถามสุขภาพการประเมินระดับภาวะซึมเศร้าในขั้นต้น (Patient Health Questionnaire: PHQ9)  และแบบสอบถามอารมณ์ ความรู้สึก ของประชาชนในพื้นที่
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	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	ผู้ประสานงานในพื้นที่ หมายถึง ผู้ที่ทำหน้าที่ติดต่อ ประสานงาน วางแผนกำกับและนิเทศการเก็บข้อมูล ในพื้นที่เป้าหมาย จำแนกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่                            ผู้ประสานงานระดับเขตสุขภาพ หมายถึง ผู้ที่ได้รับมอบหมายจากศูนย์สุขภาพจิตที่ 1-13 โดยประสาน การเก็บข้อมูลกับผู้ประสานระดับจังหวัด                         ผู้ประสานงานระดับจังหวัด หมายถึง ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตของสาธารณสุขจังหวัด 1 คน โดยประสานการเก็บข้อมูลกับหน่วยบริการสาธารณสุข/ที่เป็นหน่วยเก็บข้อมูล                 ผู้เก็บข้อมูล หมายถึง สหวิชาชีพในหน่วยบริการสาธารณสุขในพื้นที่เป้าหมาย ได้แก่ โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล โรงพยาบาลเอกชน เทศบาล ศูนย์บริการสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร เก็บข้อมูลประชาชนไทยตามจำนวนที่กำหนด
	1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ          ในการติดตามและเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตในสถานการณ์วิกฤตที่มีผลกระทบในวงกว้างจำเป็นต้องใช้ข้อมูล จากหลายแหล่ง ทั้งหน่วยงานรัฐ สื่อมวลชน องค์กรระหว่างประเทศ และข้อมูลเชิงลึกในพื้นที่ เพื่อให้ได้ข้อมูล ที่รอบด้าน สำหรับการรวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบจะช่วยให้สามารถประเมินสถานการณ์ ได้อย่างถูกต้อง และนำไปสู่การกำหนดมาตรการตอบสนองและข้อเสนอเชิงนโยบายที่เหมาะสมสำหรับสถานการณ์ ชายแดนไทย-กัมพูชา การเฝ้าระวังเชิงรุกสามารถสะท้อนสถานการณ์สุขภาพจิตของประชาชนในพื้นที่วิกฤต อย่างรวดเร็ว ทำให้หน่วยงานด้านสาธารณสุขสามารถมองเห็นแนวโน้มปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยงและพื้นที่ที่ ได้รับผลกระทบได้อย่างชัดเจน ข้อมูลดังกล่าวมีบทบาทสำคัญต่อการวางแผนการช่วยเหลือและการจัดบริการ สุขภาพจิตในภาวะวิกฤตได้อย่างทันท่วงที14-16 หนึ่งในองค์ประกอบสำคัญของการเฝ้าระวังเชิงรุก คือ การสำรวจ sentinel surveillance ซึ่งเป็นการเฝ้าระวังโดยเลือกพื้นที่หรือกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากร ในพื้นที่เสี่ยง มีจุดเด่นในการติดตามแนวโน้มของปัญหาสุขภาพจิตในช่วงเวลาต่าง ๆ ช่วยให้สามารถรวบรวม ข้อมูลสถานการณ์จากพื้นที่สำคัญได้อย่างรวดเร็ว แม้ในสภาวะที่ทรัพยากรด้านบุคลากรและระบบข้อมูลมีข้อจำกัด
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รูปที่ 1 การสำรวจแบบเร่งด่วนในสถานการณ์ระบาดของอิโบล่าในต่างประเทศ  โดยการสำรวจออนไลน์ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่

	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	4.1 การกำหนดขนาดตัวอย่าง
	4.2 แผนสุ่มตัวอย่าง: Stratified random sampling                ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยแยก ประชากรออกเป็นกลุ่มประชากรย่อยๆ หรือแบ่งเป็นชั้นภูมิก่อน โดยหน่วยประชากรในแต่ละชั้นภูมิจะมี ลักษณะเหมือนกัน (homogenious) แล้วสุ่มอย่างง่ายเพื่อให้ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของ ขนาดกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มประชากร ดังนี้

	พื้นที่เสี่ยง/ได้รับผลกระทบ/ พื้นที่ติดชายแดน
	7 จังหวัด
	ทุกอำเภอเสี่ยง/ได้รับผลกระทบ
	4 กลุ่มเป้าหมาย
	คนไทย อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป (วัยรุ่น 18-24 ปี: วัยทำงาน 25-40, 41 - 59 ปี: วัยสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป) ที่อาศัยในพื้นที่อย่างน้อย 3 เดือน
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)

	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	ข้อคำถามแบบบวัดความเครียด จะถามถึงในช่วง 2-4 สัปดาห์ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน  ท่านมีอาการหรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นเหล่านี้ หรือไม่ โดยมีข้อคำถาม จำนวน 5 ข้อ ดังนี้
	ข้อที่
	อาการ หรือความรู้สึก ที่เกิดขึ้นในระยะ 2-4 สัปดาห์
	คะแนน
	การแปลผล และและคำแนะนำในการปฏิบัติตัวเพื่อคลายความเครียด ลดความทุกข์ใจ ให้สามารถ เผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้

	คะแนน
	ระดับความเครียด
	เครียดน้อย
	เครียดปานกลาง
	เครียดมาก
	เครียดมากที่สุด
	1. เครียดน้อย เป็นความเครียดในชีวิตประจำวัน ซึ่งแต่ละคนสามารถปรับตัวได้เองไม่เกิด ปัญหาสุขภาพของตนเอง และท่านยังสามารถช่วยดูแลบุคคลอื่น ๆ ในครอบครัวและชุมชนได้ด้วย             2. เครียดปานกลาง ในภาวะวิกฤตหรือภัยพิบัติบุคคลต้องเตรียมพร้อมในการจัดการกับ ปัญหาต่างๆ จนทำให้เกิดความเครียดเพิ่มขึ้นในระดับปานกลาง ซึ่งยังถือว่าเป็นปกติเพราะทำให้เกิด ความกระตือรือร้นในการเผชิญปัญหา             3. เครียดมาก ในภาวะวิกฤตหรือภัยพิบัติต่างๆ อาจทำให้เกิดการตอบสนองที่รุนแรงขึ้น ชั่วคราว ซึ่งมักจะลดมาเป็นปกติหลังเหตุการณ์ อย่างไรก็ตามท่านควรมีการจัดการกับความเครียดดังต่อไปนี้                 1) การฝึกการหายใจคลายเครียด                 2) การพูดคุยกับคนใกล้ชิด การสวดมนต์ไหว้พระ การช่วยเหลือผู้อื่นที่ประสบปัญหา จะช่วยให้ความเครียดลดลง การมีความหวังว่า เราจะฝ่าฟันอุปสรรคหรือปัญหาครั้งนี้ไปได้และมอง เห็นด้านบวก เช่น อย่างน้อยก็ยังรักษาชีวิตไว้ได้ มีคนเห็นใจและมีการช่วยเหลือจากฝ่ายต่างๆ


	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	4. เครียดมากที่สุด เป็นความเครียดที่รุนแรงซึ่งส่งผลกระทบต่อภาวะร่างกาย ทำให้อ่อนแอ เจ็บป่วยง่าย และต่อภาวะจิตใจจนอาจทำให้เกิดโรควิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย จะต้องได้รับการรักษาจากแพทย์ทันที และได้รับการดูแลต่อเนื่องไปอีก 3-6 เดือน            สรุป ปฏิกิริยาทางจิตใจที่เป็นผลมาจากความเครียดจะค่อยๆ หายไปเองใน 2-4 สัปดาห์เมื่อ เวลาผ่านไป ถ้าอาการเหล่านี้รบกวนการทำงานหรือเกิดความเครียด ท่านควรขอใช้บริการสุขภาพจิต อย่ากังวล หรืออาย เพราะจะช่วยให้ทำงานได้ดีขึ้นและเข้าใจตนเองมากขึ้นด้วย                        ทั้งนี้หากไม่ดีขึ้น เช่น นอนไม่หลับ ปวดศีรษะ ใจสั่น ควรปรึกษาแพทย์ที่หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ หรือสถานพยาบาลที่อยู่ใกล้บ้าน หรือโทรสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ตลอด 24 ชั่วโมง
	2.2 แบบประเมินระดับภาวะซึมเศร้าในขั้นต้น (Patient Health Questionnaire:PHQ9)25            พัฒนาโดยนายแพทย์มาโนช หล่อตระกูล และคณะ ในปี 2008 โดยนำ PHQ9 ฉบับภาษาอังกฤษ แปลเป็นภาษาไทย โดยมีการตรวจสอบความถูกต้องของการแปลซ้ำ และปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม กับวัฒนธรรมไทย นำแบบสอบถามฉบับภาษาไทยไปทดลองใช้กับผู้ป่วยในคลินิกทั่วไป จำนวน 1,000 คน และทำการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ป่วย 300 คน โดยใช้เครื่องมือมาตรฐานอื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์          ความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม PHQ-9 ฉบับภาษาไทย มีความสอดคล้องภายในที่ดี  (ค่า Cronbach's alpha = 0.79) ซึ่งหมายความว่าข้อคำถามต่างๆ ในแบบสอบถามวัดในสิ่งเดียวกัน แบบสอบถาม PHQ-9 ฉบับภาษาไทยมีความสัมพันธ์กับเครื่องมือมาตรฐานอื่นๆ ในการประเมิน ภาวะซึมเศร้า โดยความสอดคล้องภายในรายข้อคำถาม ดังนี้
	ข้อคำถาม
	mean

	SD
	Corrected item-total correlation
	Alpha if item deleted
	1. เบื่อ ทำอะไรๆ ก็ไม่เพลิดเพลิน
	0.67
	0.66
	0.54
	0.76
	2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า หรือท้อแท้
	0.61
	0.69
	0.61
	0.75
	3. หลับยาก หรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมากไป
	0.92
	0.87
	0.48
	0.77
	4. เหนื่อยง่าย หรือไม่ค่อยมีแรง
	0.88
	0.83
	0.56
	0.76
	5. เบื่ออาหาร หรือกินมากเกินไป
	0.67
	0.78
	0.45
	0.78
	6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง – คิดว่าตัวเองล้มเหลว หรือเป็นคนทำให้ตัวเอง หรือครอบครัวผิดหวัง
	0.30
	0.58
	0.48
	0.77
	7. สมาธิไม่ดีเวลาทำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือทำงานที่ต้องใช้ความตั้งใจ
	0.48
	0.68
	0.45
	0.77
	0.30
	0.55
	0.45
	0.78
	0.09
	0.34
	0.35
	0.79
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)

	การแปลผล และคำแนะนำในการปฏิบัติตัวเพื่อลดภาวะซึมเศร้า          เป็นประเมินระดับภาวะซึมเศร้าในขั้นต้น ส่วนการวินิจฉัยนั้นจำเป็นต้องพบแพทย์เพื่อซักประวัติ ตรวจร่างกาย รวมถึงส่งตรวจเพิ่มเติมที่จำเป็น เพื่อยืนยันการวินิจฉัยที่แน่นอน รวมถึงเพื่อแยกโรคหรือ ภาวะอื่น ๆ เนื่องจากภาวะซึมเศร้าเป็นจากสาเหตุต่างๆ ได้มากมาย เช่น โรคทางจิตเวชอื่นที่มีอาการซึมเศร้า ร่วมด้วย โรคทางร่างกายเช่นโรคไทรอยด์ โรคแพ้ภูมิตัวเอง หรือเป็นจากยาหรือสารต่างๆ            ผลการประเมินและคำแนะนำที่ได้รับจากโปรแกรมนี้จึงไม่สามารถใช้แทนการตัดสินใจของแพทย์ได้  การตรวจรักษาเพิ่มเติมหรือการให้ยารักษาขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์และการปรึกษากันระหว่างแพทย์ และตัวท่าน”           ระดับภาวะซึมเศร้า           0 - 4 คะแนน หมายถึง ไม่มีอาการซึมเศร้าหรือมีก็เพียงเล็กน้อย           ข้อแนะนำในการดูแล ไม่จำเป็นต้องรักษา
	5 – 8 คะแนน หมายถึง มีอาการซึมเศร้าระดับเล็กน้อย           ข้อแนะนำในการดูแล ควรพักผ่อนให้เพียงพอ นอนหลับให้ได้ 6-8 ชั่วโมง ออกกำลังกาย สม่ำเสมอ ทำกิจกรรมที่ทำให้ผ่อนคลาย พบปะเพื่อนฝูง ควรทำแบบประเมินอีกครั้งใน 1 สัปดาห์
	9 – 14 คะแนน หมายถึง มีอาการซึมเศร้าระดับปานกลาง           ข้อแนะนำในการดูแล ควรพักผ่อนให้เพียงพอ นอนหลับให้ได้ 6-8 ชั่วโมง ออกกำลังกาย สม่ำเสมอ ทำกิจกรรมที่ทำให้ผ่อนคลาย พบปะเพื่อนฝูง ควรขอคำปรึกษาช่วยเหลือจากผู้ที่ไว้วางใจ ไม่จมอยู่กับปัญหา มองหาหนทางคลี่คลาย หากอาการที่ท่านเป็นมีผลกระทบต่อการทำงานหรือการ เข้าสังคม (อาการซึมเศร้า ทำให้ท่านมีปัญหาในการทำงาน การดูแลสิ่งต่างๆ ในบ้าน หรือการเข้ากับ ผู้คน ในระดับมากถึงมากที่สุด) หรือหากท่านมีอาการระดับนี้มานาน 1-2 สัปดาห์แล้วยังไม่ดีขึ้น  ควรพบแพทย์เพื่อรับการช่วยเหลือรักษา
	15 – 19 คะแนน หมายถึง มีอาการซึมเศร้าระดับรุนแรงค่อนข้างมาก            ข้อแนะนำในการดูแล ควรพบแพทย์เพื่อประเมินอาการและให้การรักษา ระหว่างนี้ควรพักผ่อน ให้เพียงพอ นอนหลับให้ได้ 6-8 ชั่วโมง ออกกำลังกายเบาๆ ทำกิจกรรมที่ทำให้ผ่อนคลาย ไม่เก็บตัว และควรขอคำปรึกษาช่วยเหลือจากผู้ใกล้ชิด
	20 - 27 คะแนน หมายถึง มีอาการซึมเศร้าระดับรุนแรงมาก            ข้อแนะนำในการดูแล ต้องพบแพทย์เพื่อประเมินอาการและให้การรักษาโดยเร็ว ไม่ควร ปล่อยทิ้งไว้
	ไม่มีอาการซึมเศร้า หรือมีก็เพียงเล็กน้อย
	ไม่จำเป็นต้องรักษา
	มีอาการซึมเศร้า
	ควรพักผ่อนให้เพียงพอ นอนหลับให้ได้ 6-8 ชั่วโมง ออกกำลังกายสม่ำเสมอ  ทำกิจกรรมที่ทำให้ผ่อนคลาย พบปะเพื่อนฝูง  ควรทำแบบประเมินอีกครั้งใน 1 สัปดาห์
	มีอาการซึมเศร้า
	มีอาการซึมเศร้า
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ระหว่างนี้ควรพักผ่อนให้เพียงพอ  นอนหลับให้ได้ 6-8 ชั่วโมง ออกกำลังกายเบาๆ ทำกิจกรรมที่ทำให้ผ่อนคลาย ไม่เก็บตัว  และควรขอคำปรึกษาช่วยเหลือจากผู้ใกล้ชิด
	มีอาการซึมเศร้า
	ต้องพบแพทย์เพื่อประเมินอาการและให้การรักษาโดยเร็ว ไม่ควรปล่อยทิ้งไว้


	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รหัสจังหวัด
	จังหวัด

	รูปที่ 2 ใช้คำสั่ง RANDBETWEEN สุ่มเลือกจังหวัดที่ 1
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รูปที่ 3 หน่วยงานในพื้นที่เป้าหมายมีมากกว่า 2 หน่วยบริการ
	รูปที่ 4 หน่วยงานในพื้นที่เป้าหมายย้ายไปสังกัด อปท.
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รูปที่ 5 หน่วยงานในพื้นที่เป้าหมาย สังกัดเทศบาล
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รูปที่ 6 แบบสำรวจออนไลน์โดยใช้ GOOGLE FORM
	รูปที่ 7 QR CODE แบบสอบถาม
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	1. ให้คลิกตรงคำว่า “เพิ่มส่วน” และใส่ข้อมูลรายละเอียดแต่ละพื้นที่ ดังรูปที่ 8

	รูปที่ 8 การตั้งค่ากรณีที่ประชาชนไม่ยินยอมให้ข้อมูล
	2.  เมื่อใส่ข้อมูลพื้นที่เป้าหมายครบแล้ว ด้านล่างจะมี เครื่องหมาย “จุด 3 จุด”  หรือ ตัวเลือกอื่นๆให้คลิกคำว่า “ไปยังส่วนที่ระบุคำตอบ” ดังรูปที่ 9

	รูปที่ 9 การตั้งค่าให้คำตอบไปยังส่วนที่ระบุไว้
	โดยด้านหลังของพื้นที่เป้าหมาย ให้คลิก “ส่งแบบฟอร์ม” ดังรูปที่ 10

	รูปที่ 10 การตั้งค่าส่งแบบฟอร์ม
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	4. การตั้งค่าอายุ ให้ระบุได้ตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป และระบุได้เฉพาะตัวเลขเท่านั้น          ในส่วนนี้จะให้ประชาชนตอบได้เฉพาะตัวเลขเท่านั้น เพื่อให้คำตอบของประชาชนทุกพื้นที่เป็นไป ในรูปแบบเดียวกัน สามารถตั้งค่าได้ดังนี้               1. ในส่วนข้อคำถามของอายุ ด้านล่างจะมี เครื่องหมาย “จุด 3 จุด” หรือ ตัวเลือกอื่นๆ ให้คลิก คำว่า “การตรวจสอบการตอบกลับ” ดังรูปที่ 11               2. ตั้งค่าคำตอบเป็น “ตัวเลข” หมายถึง ให้ตอบได้เฉพาะตัวเลขเท่านั้น ดังรูปที่ 12 หากประชาชน ตอบเป็นข้อความ ระบบจะขึ้นข้อความสีแดงเตือนว่า “ต้องเป็นตัวเลขระหว่าง 18 กับ 99” ดังรูปที่ 13              3. ตั้งค่าเงื่อนไขเป็น “ระหว่าง” ดังรูปที่ 14

	รูปที่ 12 การตั้งค่าตัวเลขในคำตอบอายุ ให้ตอบเพียงตัวเลขเท่านั้น
	รูปที่ 13 ข้อความสีแดงแจ้งเตือน กรณีกรอกอายุไม่ตรงตามเงื่อนไขที่กำหนด
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รูปที่ 14 การตั้งค่าให้สามารถตอบได้ระหว่างอายุ 18-99 ปี
	รูปที่ 15 การตั้งค่าตัวเลขอายุที่ประชาชนจะตอบได้
	รูปที่ 16 การตั้งค่าตัวเลขอายุที่ประชาชนจะตอบได้
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รูปที่ 17 การแบ่งส่วนข้อคำถามของ GOOGLE FORM
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รูปที่ 18 การเลือกเงื่อนไขไปยังส่วนที่ระบุไว้ในคำตอบ
	รูปที่ 19 การตั้งค่าคำตอบให้ไปส่วนที่ระบุ
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รูปที่ 20 การสร้างเงื่อนไขให้สามารถตอบได้หลายตัวเลือก
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รูปที่ 21 หน้าการตอบกลับของ GOOGLE FORM
	รูปที่ 22 การเลือกดาวน์โหลดการตอบกลับ
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รูปที่ 23 หน้าแสดงผลข้อมูล SPREADSHEETS
	รูปที่ 24 การสร้างหน้า SPREADSHEETS สำหรับทำสูตรติดตามการเก็บข้อมูล
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	5. เมื่อได้หน้าเปล่าแล้ว ให้ตั้งชื่อสเปรดชีต และด้านบนเป็นการติดตามการสำรวจครั้งที่เท่าไหร่ ระบุรายละเอียดพื้นที่เก็บ หน่วยบริการสาธารณสุขที่ดูแล และกำหนดเก็บ 3 กลุ่มอายุ ให้เรียบร้อย  ยกตัวอย่างของจังหวัดเชียงใหม่ ดังรูปที่ 25

	รูปที่ 25 กำหนดรายละเอียดหน้า LINK ติดตามการเก็บข้อมูล
	6. หน้าสเปรดชีตจากข้อ 5 จะเห็นว่าไม่มีคอลัมป์ A-C เนื่องจากจะเป็นคอลัมป์คำสั่งที่จะไปดึงข้อมูล จากสเปรดชีตของหน้าแบบสอบถาม GOOGLE FORM มา จึงต้องทำการซ่อนไว้ เพื่อจะใส่สูตรคำสั่ง
	7.  การทำสูตรใน LINK ติดตามการเก็บข้อมูลจะใช้ข้อมูล 2 ส่วน คือ อายุ และพื้นที่เป้าหมายในช่องคอลัมป์ A-C กำหนดสูตรคำสั่งดังนี้                  คอมลัมป์ A = A2. อายุ (ปี) โปรดระบุ                  คอมลัมป์ B = A3. ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่ที่ใด                   คอมลัมป์ C = ว่างไว้เพื่อจะมีบางพื้นที่อาจจะต้องใส่สูตรเพิ่มเติม เช่น ใน GOOGLE FORM
	แบบสอบถามเขียนพื้นที่ผิด เมื่อใส่สูตรคำสั่งพื้นที่นั้นจะไม่มาในLINK จึงต้องเว้นช่อง C  ไว้ทำสูตรเพิ่มเติม ยกตัวอย่าง 3 พื้นที่แรก เขียนเป็น “จ.เชียงใหม่” แต่พื้นที่ที่ 4 เขียนเป็น “จ.เชียงใหม่” ดังนั้นเมื่อกำหนดสูตรแล้วพื้นที่ที่ 4 จะไม่มาใน LINK ติดตาม  จึงต้องเว้นช่องนี้เพื่อไวทำสูตรเรียกข้อมูลเฉพาะพื้นที่ที่ 4
	ในช่อง A จะกำหนดคำสั่ง ดังนี้
	หมายถึง กำหนดฟิลเตอร์ (การเลือก) เอาสเปรดชีตที่เตรียมการตอบกลับ และเลือกเฉพาะ การตอบกลับจาก GOOGLE FORM ของ จ. สุรินทร์ เท่านั้น

	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	รูปภาพที่ 26 ตัวอย่างการใช้สูตรใน LINK ติดตามการเก็บข้อมูล
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเชิงรุก (ACTIVE, SENTINEL SURVEILLANCE)
	10. กรมสุขภาพจิต. ผลสำรวจประชาชนไทยพบความเครียดสูงขึ้นตามสถานการณ์ระบาด และปรับตัวสูง. สุขภาพจิตคนไทยกับ COVID-19 กิจกรรม “สุขสโมสร” เวทีพูดคุย/สัมภาษณ์ และแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร  ระหว่างอธิบดีกรมสุขภาพจิต กับสื่อมวลชน และคณะผู้เชี่ยวชาญจากกรมสุขภาพจิต ในวันศุกร์ที่ 25 ธันวาคม 2563 เวลา 11.00 น. ณ ห้องประชุมสุขสโมสร ชั้น 2 อาคาร 4 กรมสุขภาพจิต.
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